@R MiniPizzas

Instrucciones

en sy casda

A los nifios les encanta las
actividades de cocina. iTambién les
encantan las pizzas! Si incorpora un
grdfico del proceso, los nifios pueden
aprender a seguir instrucciones y a
la vez desarrollan los conocimientos
que hecesitardn para aprender a leer
y escribir a través del proceso de
asociar las letras y simbolos con
cosas del mundo real.

Pregunteles a los ninos qué necesitan para hacer mini pizzas. (Escriba sus
sugerencias en un cartel grande.)

Pregunteles que harian primero. ;Qué sigue?

Los ninos deben lavarse las manos antes de tocar los alimentos.

Separe cada ingrediente de la pizza en su propio plato hondo y
distribuyalos por la mesa.

Parte los mofines estilo inglés y dé una mitad a cada nifo. (Usted puede
sustituir los mofines con tortillas o pan de pita.) Haga referencias al
grafico mientras complete los siguientes pasos.

Los ninos deben poner salsa de espaguetis en sus panes. (Use cucharas o
Materiales cuchillos de plastico para distribuir la salsa.)

Permita que los ninos seleccionen los ingredientes de su propia pizza.
Las cantidades que necesitara dependeran del niumero de

ninos que servira. Ponga cada pizza en un pedazo de aluminio.

2 pan por nino
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Caliente las pizzas en un horno tostador o el horno de cocina a 350
grados. jBuen provecho! (Las mini pizzas s6lo tardan unos minutos en
calentarse, asi es que debe vigilarlas. Acuérdese también que la salsa
puede estar muy caliente, debe dejar enfriar las pizzas un poco antes de
servirlas a los ninos.)

salsa de espaguetis

peperonis

queso rallado (y otros ingredientes sugeridos por
los ninos)

un recipiente para cada ingrediente

divertirdn con ver la preparacion. Los nifos de 3 anos necesitardn mucha
ayuda de los adultos. Los de 4 y 5 necesitaran consejos. jPero todos los ninos

Estrategias para grupo de edades mixtas: Ninos con menos de 3 anos se
cuchillos y cucharas de plastico ’

un grafico con instrucciones faciles y dibujos
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en cartulina o papel que los nifos pueden “leer”. ' disfrutaran de comerlas! ‘
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