
Tabla para el póster o papel de carnicero

Marcador

Tarjetas para Fichas

Letras de canciones

Con un póster de canciones, los

niños pueden cantar la letra de

una canción, como “Head,

Shoulders, Knees and Toes”

(“Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies”),

mientras van leyendo de la tabla.

“Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies”

Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies,
Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies,
Y ojos y orejas y boca y nariz,
Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.

En una tabla para el póster, use un marcador para escribir claramente y en letra
imprenta la letra de una canción conocida.

Coloque el póster donde los niños lo puedan ver fácilmente.

Primero cante la canción con los niños sin usar el póster.

Luego presente el póster con la canción escrita. Levante una tarjeta con la palabra
“cabeza” escrita en ella. ¿Quién sabe qué dice aquí? Pida a ver quién puede encontrar
la palabra en el póster. Repita esto con otras palabras.

¡Dígale a los niños que esta vez van a leer y cantar la canción juntos! Señale las pal-
abras conforme van cantando. 

Canten la canción juntos otra vez. Esta vez pídale a los niños que se toquen la parte del
cuerpo correspondiente conforme leen y cantan.

Luego repita la canción, yendo cada vez más rápido con cada repetición subsiguiente.

Deje el póster a la vista y las tarjetas cerca de él. Motive a los niños a que emparejen
las tarjetas con el póster en el momento de “su propia elección”.

Consejos para Edades Mixtas: Los niños de 1 a 3 años disfrutarán escuchando la 
canción y bailando con ella. (¡Asegúrese de unirse a ellos!) Los de 3 años disfrutarán can-
tando y tocando las partes de su cuerpo de acuerdo con sus habilidades de desarrollo. Los
de 4 a 5 años pueden involucrarse con el póster. Algunos serán capaces de encontrar las
palabras, otros no. Esta es una buena actividad de pre-lectura para los niños de 4 y más.

Destrezas Aprendidas: Destrezas motoras, Destrezas de Lenguaje y Alfabetización


