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Estrate

leer

y compartir historias ‘: Y,
con hiflos pequehos |

Siéntense juntos y sostenga el libro
de manera que los nifios lo puedan ver.

Tome tiempo para mirar los
dibujos y hable acerca de los
dibujos. Pregunte a los nifios sobre la
accion representada, o como se
sienten los personajes.

Lo mds significante que

puede comunicarles a -
los nifios es una historia.

Hemos aqui algunas

ideas para crear

momentos durante el

dia para compartir

historias con sus nifios.

Haga que se viva la historia
mediante la lectura expresiva.
Cambie su voz para volverse los
diferentes personajes o para encajar
con la situacion (baja / profunda,
callada / dulce) Pida a los nifios que
hagan los sonidos especiales con
usted: un animal que grufie, el viento,
etcétera.

Deténganse en los puntos

interesantes de la historia y

¢Por qué es importante leer con los nifios? haga preguntas. “;Qué crees que va

Leer con los nifios es una de las mas importantes cosas que puede hacer
para ayudarlos a tener éxito en la escuela. El leer en voz alta a los nifios:

+ Les estimula la mente

+ Desarrolla la imaginacion .
Escoger los libros...

* Crea curiosidad acerca del mundo

* Mejora su lenguaje
Visite la biblioteca con los

nifios. Este puede ser un viaje
familiar especial. Pida tarjetas de
biblioteca a nombre de cada nifio.
Esto les dara confianza a los nifios
y hard que se sientan parte de

la experiencia.

X

* Los ayuda a entender y aprender palabras nuevas

* Los ayuda a aprender la funcién de los libros y las reglas
de la palabra escrita

+ iEs divertido!

o --------Q

Para empezar...

X

Ayude a los nifios a escoger y

solicitar los libros que gusten de la
biblioteca. Pida ayuda del
bibliotecario para encontrar libros y
para asegurarse de que son
apropiados a la edad.

¢/ Cree un espacio que aliente el
deseo de leer. Coloque libros en
lugares que los nifios pueden
alcanzar. Prepare un rincon comodo,
acogedor y tranquilo, con cojines o
una silla especial reservada
especialmente para la lectura.

v/ Hagade lalectura un
momento especial. Apague el
televisor, radio o cualquier otra
cosa que pueda distraerlos durante
ese tiempo que pasan juntos.

Si se habla dos idiomas en la
casa, o si los niiios son

bilingiies asegirese de que tiene
libros en los dos idiomas.

X

Encuentre un rato para leer

todos los dias. Hay tiempo para la
lectura en su rutina diaria—puede
ser antes de la siesta, en el autobs,
después de la merienda o una
comida, etcétera. Puede programar
visitas regulares a la biblioteca.

v/ Permita a los nifios

escoger el libro
que ustedes leeran juntos.
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Que participen los nifios...

¢/ Diviértanse con los libros.

¢/ Lea el mismo libro unay otra
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Otras cosas que puede hacer...

Cree un “rincon de libros” en su casa

—un lugar tranquilo y cémodo lejos del ruido—donde
los niflos puedan tener sus propios libros y cuentos.
Ponga una tabla, o quiza un caja de cartény
propongales decorar el espacio con fotos del nifio
o sus dibujos.

a pasar?” “;Qué harias si estuvieras
ahi?” Ayude a los nifios a relacionar
la historia con sus propias
experiencias. “; Te has sentido asi
alguna vez?” Escuchar lo que los
nifios tienen que decir los ayuda a
entender que su perspectiva e ideas
le son importantes.

Los libros son maravillosos compaiieros

de viaje. Llévelos en los viajes especiales o cuando
sabe que tendran que esperar juntos o en el coche

o el autobds.

Juegue juegos de palabras, cante
canciones e invente coplas que
riman con sus nifios. Lea libros que
ofrecen situaciones y personajes
divertidos de los que pueden
disfrutar para reir juntos.

Los libros son regalos maravillosos.
Cuando un nifio regala o recibe un libro, les comunica
laidea de que los libros son especiales.

Aliente a los nifios a hacer sus propios
libros, con fotografias, o sus propios dibujos. Deje
que los nifios inventen un cuento y que los nifios
mayores se lo escriban. Léaselo, sefialando

las palabras.

vez. A los nifios les encanta la
repeticion y el sentirse comodos con
el libro les proporciona confianza.

Los nifios aprenden a traves de la imitacion.
Comparta su propio rato de lectura con los
nifios—cada uno con su propio libro o revista.

Haga que los nifios busquen
la primera letra de sus nombres en los libros, en cajas
o latas de comida, u otros articulos del hogar.

v/ Lea una variedad de libros a
los niiios, incluso la poesia y
cuentos acerca de otras culturas,
formas de vida y paises. Los nifios
descubriran el mundo a través de
los libros.

Permita que los nifios lo vean leer
e indique como el leer lo ayuda a hacer cosas

importantes—por ejemplo, leer una receta o la
cuenta de la compafiia de luz, o el buscar un nimero
de teléfono.

Para aprender mas, vea Los Nifios en Su Casa en su
estacion publica local del televison o visitenos
en el Internet en www.losninosensucasa.org

¢/ Los libros lo podran ayudar a
comentar eventos importantes en
la vida del nilo—un nuevo bebé en
la familia, entrar a la guarderia,
mudarse a una nueva casa o
vecindario. Los libros pueden ayudar
al nifio a entender sus sentimientos,
el estar enojado con un amigo, un
hermano o sentir miedo del médico.

Una produccion de

KCET/Los Angeles en

asociacion con
Fondos mayoritarios para Los Nifos en Su Casa Sesame Workshop.
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¢/ Continiie a leer a los nifios
despueés de que aprenden a leer.
Asitendran acceso a lenguaje, ideas
y aventuras mas alla de su habilidad
de leer.

. Una produccion de

ND KCET_/Lo_s Angeles en
asociacion con 44

Blue Productions, Inc.
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